Bilan Moral 2024
Date : 30/10/2024

Association Moorea Natation — N°Tahiti : F62881

Objet de I’association : Développer et enseigner la natation, I'aquathlon, le sauvetage spor-
tif, I'eau libre sur Moorea ; Enseigner aux enfants d’age scolaire les bases de la natation, les
régles de sécurité dans 1’eau et les rudiments du secourisme. ; Entrainer sportivement les
jeunes et adultes de I'ile ; accompagner les sportifs sur des compétitions ; Organiser des ani-
mations autour de la natation et des activités aquatiques ; Partager les valeurs du sport ; En-
courager l'esprit d'équipe et la solidarité entre les membres de l'association

Valeurs : Action, Engagement, Solidarité
Lieux de pratique : Plage Publique Temae, Tiahura, Ta’ahiamanu
Avant tout, nous remercions nos partenaires sur I’année 2024 :

Association Bourdons de Moorea (sensibilisation lors des JAN),

Arii Heiva Rau (Participation JAN et projet natation gratuite pendant 1 an), Mata Tohora
(sensibilisation sur JAN),

Commun Moorea-Maiao (subvention et mise a disposition des plages publiques),
Direction Jeunesse et Sport (dispositif Pass’Sport et Subvention aide en nature),
Fédération Tahitienne de Natation (affiliation, participation sur leurs événements, sémi-
naire, et réunion commune),

Fédération Tahitienne de Triathlon (participation sur leurs événements),

VSOP (mise a disposition et prét de matériel, participation sur leurs évenements),

Moz Team (participation sur leurs événements),

Rotui (Dons de jus pour JAN),

Hyper U (Dons de Gouter pour JAN)

Parents (Accompagnement lors des sorties)

Enfants et Jeunes (fun, partage, assiduité, respect)

Membres du club courant 2023/2024 :
69 enfants/adultes concernés
48 membres a I’année dont 14 jeunes (11ans et +), 30 enfants (6/10 ans), 1 adulte, 3
membres du bureau et entraineurs
21 enfants participants sur I’action JAN

Membres du club courant 2024/2025 a la date du 30/10/2024 :
111 enfants/adultes concernés
68 membres a I’année dont 9 jeunes, 54 enfants, 2 adultes, 3 bureau / entraineurs
Dont 34 Jeunes bénéficiant du dispositifs Pass’Sport de la DJS
Dont 27 Jeunes du partenariat avec AHR (details plus loin)
43 enfants participants sur 1’action JAN



Projet 2024 :

Apprentissage, perfectionnement et entrainement natation eau libre / Course a pied /
Sauvetage Sportif des adhérents
En résumé :
4 créneaux d’apprentissage et perfectionnement natation Enfants 6/10 ans,
2 créneaux d’entrainement eau libre / Course a pied / sauvetage sportif jeunes 11 ans et +
1 créneau périscolaire (détails plus bas)
1 créneau adultes perfectionnement

Acquisition de matériel via la subvention d’aide en nature de la DJS
En résumé : Acquisition d’une 10aine de planches de body board, Facilement transportable,
adapt¢ a nos lagons, utile dans I’apprentissage de la natation, dans I’apprentissage du sauve-
tage sportif, dans les phases ludigues.
Acquisition de matériel de secours plus développé, aspirateur a mucosite, collier cervical, ca-
nules et masques pour bouche a bouche.

Entretien de la plage Temae pour la pratique de notre activite
En résumé : Tous les mercredis matin pendant la période scolaire sur 30min, ratissage du ter-
rain de beach ou de banc de sable face a nos activités, diminuant les blessures aux pieds des
enfants, leur permettant de venir chaque semaine sans étre blesse et limiter les infections

Présence sur les 3 plages publiques
En resumé : un nouveau créneau sur la plage Ta’ahiamanu, maintien des créneau sur Temae
et Tiahura

Participer aux compétions de Moorea/Tahiti
En resumé : 3 compétitions locales, triathlon de Haapiti, Marathon de Moorea, Nuits des
Trails, 2 compétitions sur Tahiti, Swimrun Punauia, Mao’hi Rescue

Projet natation gratuite sur 1 an pour jeunes de Moorea avec Arii Heiva Rau
En resumé : Proposer a une association s’occupant d’enfants en périscolaire un créneau de
natation gratuitement.
L’association s’occupant de la logistique. (transport et encadrement)
Grace au dispositif Pass’Sport mis en place par la DJS, nous pouvons financer une 30 aine de
séances de natation pour 18 enfants chaque semaine sur 1 an.
L’association AHR (Arii Heiva Rau) a répondu présent en nous donnant une liste de 27 en-
fants dont 25 sont ¢€ligibles au dispositif Pass’Sport.
Nous avons commencé les séances et sommes actuellement a la 6°™ session avec une
moyenne de 10 enfants par sessions.



Extrait du document de ’OMS sur la prévention des noyades.

SECTION 2
DIX MESURES POUR

PREVENIR LES NOYADES
]

Las pays 4 revanu élave sont parvenus a reduira
la charge des noyades en mettant en osuvra
cartaines stratégies qui ont 814 adaptéas avaec
succes dans les pays 4 revenu faible ou intar-
mediaire. Sur la base des donnges disponibles,
la section 2 préasante 10 mesures gui pauvent
contribuar & prévenir les noyadas.

MESURES A L'ECHELLE COMMUNAUTAIRE

1. Installer des barrigres pour limiter I'accéas
aux plans d"sau.

2. Amenager, pour les enfants d'age préscolaine,
des lisux sdrs ol ils puissent &tra pris an
charga cormectameant (par exemple uns
crache?) a distance des plans d'eau.

3. Enseigner aux enfants d'dge scolaire
le=s baszeas de la natation, las réglas
da sécurité dans I'eau et das rudiments
de secourizma.

4. Enssigner aux témoins potentiels da
noyades las manoeuvres de secourisme
et de réanimation.

k. Sensibilizer davantage la population
au problamsa de la noyade et insister
sur la vulnérabilité des enfants.

POLITIQUES ET LEGISLATION EFFICACES

6. Metire au point et appliguer une législation
concernant la shn::u rité a bord des bateaux
da plaisance, des navires de commearce at
das ferries.

7. Gérer ez rizsques d'incndation et les autras
dangers, et créar des mécanismeas pour
vy faire face aux niveaux local et national.

8. Coordonner les efforts de prévention
avec ceux deéployés dans d'autres secteurs
et domaines.

9. Elaborer un plan national de
sacurité aquatigue.

TRAVALX DE RECHERCHE

10. Aborder les questions de recharche
prioritaires an menant des Studas
bian concuas.

2 Una crécha st un Bow ol sont placos pendenl k& jownda ks gnients dapa
prisocieia, tabfuabement quand leus perants trovallan

SECTION 3
CONCLUSION ET

RECOMMANDATIONS
]

La noyade ast un grave problame de santa
publigue, gu’il st possible de prévenir. |l touchs
surtout les enfants ot les jeunes. Pour éviter la
noyade, il axiste des stratégies efficaces que
I'on peut mettre en couvre & domicile, dans la
communautd et au niveau national, par exempla
I'enszesignameant de rudimeants de natation at
I'installation de barridres pour limiter I"accés
aux plans d"eau, ou encore I'amenagemsant
de lisux sdrs pour les enfants, tals que das
créches, et I'enseignemeant des bases du
zacourizme. Les pays devraiant prandre das
measures pour amélicrer les donnéas sur la
mortalité et la morbidité imputables i la noyada
at atablir un plan national de sécurité aguatiguea
an fonction de leur situation particuliare ot das
groupes a risque.

La noyade est un probléme qui exige I'interven-
tiom de plusieurs sacteurs. Les strataégies da
prévantion ont beaucoup de points comMmMuUns
avec d'autres thémes de santé publique tels
qua I'approvizic-nemeant an eau potable, le
développemsant rural, la gestion das risquas
de catastrophe et la santé de I"anfant. Il faut
z'afforcar d'exploiter davantage cas synargies -
par axempla un accugil des enfants dans la
village pendant la journge favorise le déwvelop-
pement da I"enfant, &vite les noyades et crés
des amplois. En outre, les risgues de noyade
pourraiant &tre pris en compte da facon plus
axplicite dans le cadre des efforts de gestion
das rizques de catastrophe, |8 ol surviennant
das inondations.

Comme le probléme de la noyade appalle l'intar-
vantion de plusisurs secteurs, il faudrait mattre
an place un partenariat mondial qui formulerait
das orientations et dirigerait la mize an ceuvre de
mesuras de prévention.

En somme, les donataurs ot les gouvernemsants
doivent faire de la prévention de la noyade,

at de son intégration dans d'autres internsentions
de zamté publiqua, das priorités.

RAPPORT MONDIAL SUR LA NOYADE ix



JAN — J’apprends a nager
En resumé : Mise en place par la Fédération Tahitienne de Natation, enseigner la natation
gratuitement aux enfants de Moorea, si possible ayant des difficultés pour se financer cet en-
seignement. Enseigner les bases de la natation, régles de sécurité dans I’eau et les rudiments
du secourisme pour prévenir les noyades sur I’ile.

Périscolaire du Jeudi
En resumé : Mettre en place un créneau pour permettre aux enfants de bénéficier de 2h édu-
cative autour de nos lagons, initiation a la natation, sensibilisation a la sécurité aquatique et
au sauvetage sportif.
Aider les parents qui travaillent en plagant ce créneau juste apres la sortie d’école qui a €té
décalée ( nouveaux rythmes scolaires ) et en mettant a disposition 2 éducateurs pour le
groupe d’enfants.

Sensibiliser les jeunes a la prévention, le secours, le sauvetage
En resumé : Formation de 1’éducateur en formateur PSC1 et pour les enfants en s’inspirant
du programme Nippers disponible sur internet, participation a 1’évenement Mahoi Rescue,
Intervention d’association concernées durant les JAN. Mise en place du périscolaire du jeudi.

Affiliation a une Fédération.
En resumé : Etre aidé pour nos actions, partager nos connaissances, s’inspirer de ce qui se
fait et fonctionne sur Tahiti, mettre en place des projets communs.

Diminution du prix de ’année de 1000fcp
En résumé : Passage de 37 000 pour 2x par semaine a 36 000

Evenement et réunions 2024

Réunion de fin d’année de club
Date : 21 juin 2024
Objectifs : Féter la fin de I’année sportive, dire au revoir a ceux qui partent, récompenser
les membres par un dipléme personnalisé, partager un moment convivial sur la plage
Temae

Stage j’apprends a nager Gratuit
Date : 15 au 19 juillet et 29 juillet au 2 aolt 2024
Objectifs : Permettre a une population dite défavorisée d’accéder a I’enseignement de la
natation par un professionnel, proposer a un grand nombre d’acquérir les bases de la
natation en sécurité, organiser la session pour qu’elle soit pratique pour les familles et
associations partenaires, rendre ’activité ludique et attrayante méme en ces mois de
juillet et aout plus froid que les autres.



Journée mise en Avant : Samedi 26 octobre 2024 — Maohi Rescue
Objectifs : Organiser une sortie sur Tahiti avec les membres du club avant la fin 2024, sensibiliser
les jeunes de Moorea a la sécurité aquatique car 1’eau est tout autour d’eux et ils y sont souvent,
Faire comprendre par la compétition 1’intérét de s’entrainer, d’étre assidu, de persévérer, de
participer. Montrer aux jeunes les métiers liés a la natation eau libre et que nous pourrons proposer.
Présence : 11 jeunes dont 4 enfants de quartiers prioritaires, 5 parents, 2 adultes, 2 membres du
bureau et entraineurs
Lieu : Pointe vénus — Tahiti
Comment : Bateau Aremiti de 8h, Bus affrété sur place a 8h45 par I’association sportive
organisatrice, OLP, Retour avec le méme bus a 15h40, et bateau Aremiti de 16h25.
3 Adultes/parents sont venus par leurs propres moyens
Logistique : 2 Ballons, 11 paires de lunettes, 5 casquettes, de I’eau dans glaciére,
Argent demandée aux familles : 500fcp/enfant sauf pour les 2 enfants du programme avec
I’association AHR, billet A/R bateau sauf pour 3 enfants de quartiers prioritaires (prise en charge
des billets par 1’association)
Cout de I’événement : 500fcp/enfant et 3500fcp/participation a compétition
Quoi : Journée d’animation sur la plage autour du sauvetage sportif organisée par OLP et FTN
- Compétition multi disciplines en équipe, Natation eau libre/planche de sauvetage/Kayak
Participation sur parcours novice, Cyril (Directeur technique)/Morgann
Participation sur parcours Elite a 3, Cyril, Max (membre du club), Julie(n) (parent d’enfant)
- Stand autour de I’océan et de la sécurité, avec association Mata Tohora, association des
sapeurs-pompiers de Tahiti, Gendarmerie, association de formation de BNSSA sur Tahiti
Participation de nos 11 jeunes a des ateliers sur ces différents stands.
- Zone de baignade avec surveillance et proposition de test avec remise des diplomes
Réussite des 11 jeunes présents a toutes les épreuves proposees et remise de dipléme
Jeux libres dans zone de baignade des jeunes avec ballon
Repas compris pour nos jeunes, plat de poulet/pates et boisson + oranges ou pommes
- Démonstration de séquence de sauvetage, 2 séquences avec Jet Ski, 1 séquence hélitreuillage
avec Hélicoptere du JRCC.
Récompenses :
- Tee shirt distinctifs (bleu et vert) en début de journée pour étre identifiables sur place et
représenter Moorea et le club. (Offert par notre club)
- Tee shirt orange et médailles pour tous les jeunes venus, médaille de 1% place mixte sur
novice, médaille de 3°™ place mixte sur parcours élite (offert par les organisateurs sur place)
Bilan financier de la journée :
Codt de la journée : 13 920 fcp
Facture bateau et participation en annexe

Gains Dépenses
Billets enfant 11x1340 =14 740
Billets adultes 4x2700 =10 800
Participation journée 10x500 =5 000
Participation epreuves 4x3500 = 14 000

Argent donné par parents | 8x500+3500x3 = 14 500
2x2700+1340x8 = 16 120

Accompagnement et 0
logistique club
Total 30 620 44 540

Angles d’amélioration :
- Travailler en lien avec la commune ou une autre association pour toucher plus d’enfants.
- Prévenir plus en avance les membres du club pour qu’ils puissent se mobiliser



Compétition Triathlon Moorea - Tiahura

Objectifs : Participer a des evénements sportifs locaux, faire se rencontrer les jeunes,

passer des moments festifs avec les membres du club

Présence : 12 jeunes, 7 parents, 2 membres du bureau / entraineurs

Lieu : Plage publique de Tiahura — Moorea

Date : 18 fevrier 2024

Comment : Chaque famille vient sur place, rendez vous donné 2h avant la course

Logistique : 6 vélos prétés par la Fédération tahitienne de Triathlon

Quoi : Compétition de cross-triathlon, Natation eau libre/VVTT/Cross

Récompenses :

- Tee shirt distinctifs pour les jeunes présents pour les féliciter d’étre venu et pour leurs
prochaines compétitions

- Médaille de 3°™ place sur le parcours 6/8 fille pour un membre, médaille de 1° et 3°me
fille sur le parcours 9/11 ans.

Evenements similaires auxquels nous avons participé : Marathon de Moorea, Nuit des
trail

Compétition Swim run — Punaauia
Date : 2 juin 2024
Objectifs : Faire participer les jeunes de 11ans et + qui se sont entrainé toute I’année a
une compétition accessible pour eux, leur faire ressentir le dépassement de soi, I’intérét
de s’entrainer, leur faire rencontrer des jeunes de Tahiti, financer la participation des
jeunes en réponses aux hésitations financieres ayant empéché des membres de participer
aux compétitions précédentes.

Féte de rentrée 2024/2025
Date : 14 septembre 2024
Objectifs : Organiser une réunion de club pour que les membres du club apprennent a se
connaitre n’ayant pas les mémes horaires et mémes lieux d’entrainements, finir la période
par une séance particuliére,



Bilan Financier 2024
DEPENSES

W Achats M Services extérieurs M Fraisde personnels =

s extérieurs 18%

Recettes

M Subventions
M Cotisation Pass Sport
M Action JAN

1 Cotisations

Plus de détails dans le document ,,Association - Budget 2024

Objectifs :

Grace a la recherche de fonds, une diminution des cotisations pour les adhérents.
L'acces a un plus grand nombre a nos actions

Un développement de la natation a I'école.

Quelques déplacements sur les évenements de Moorea et Tabhiti.

Former des surveillant de baignade et sécuriser encore un peu plus la baignade.



Projet 2025 :

Apprentissage, perfectionnement et entrainement natation eau libre / Course a pied /
Sauvetage Sportif
Maintenir les différents créneaux sur les 3 plages disponibles pour les habitants, former
I’éducateur en entrainement course a pied via la fédération de triathlon ou d’athlétisme.

Adhésion qui permet de participer aux événements et représenter Moorea
Mettre en place une adhésion pour soutenir nos actions avec un tee shirt en cadeau par
exemple, mais qui ne prend pas en charge les entrainements

Natation pour tous — développement de la natation scolaire
En partenariat avec notre directeur sportif, Cyril Singh Malhi qui intervient aussi aupres des
écoles de Moorea pour dispenser les bases de la natation de sécurité.
Nous souhaitons permettre a ces €coles d’avoir moins de dépenses a effectuer.
Des demandes de subvention de fonctionnement auprés de la commune et auprés de la DJS
seront effectuées pour aider grandement ce projet.

Sport santé/sécurité pour les 10 ans et +.
Reconduire I’action menée de 2019 a 2023 en lien avec le service prévention de la commune
ou le contrat de ville. Permettant aux jeunes de Moorea de 10 ans et + de bénéficier de se-
maines de stages durant les vacances scolaires, stages axés sur la santé par la natation, sur la
formation aux gestes de secours et sur I’initiation au sauvetage de ses camarades.

Compétition locale, course, aquathlon
Réfléchir et mettre en place a un événement local d’aquathlon, de petite ampleur, pour per-
mettre aux jeunes de Moorea et de Tahiti de se rencontrer et de se jauger.
Participer aux compétitions locales de courses, natation eau libre en 2025 s’il y’en a
Etre identifiable lors de ces événements par le port d’une tenue distinctive.

Championnat inter-club Fédération Tahitienne Natation
Proposer un projet de championnat entre différents clubs de natation de Polynésie sur le
théme du sauvetage sportif, permettant a8 Moorea de participer et d’accueillir éventuellement
sur nos plages d’entrainement.

PISAN — J’apprends a nager
Reconduire 2 actions j’apprends a nager en 2025, si possible sur deux périodes distinctes et
en partenariat avec la commune, dispositif en lien avec la Fédération Tahitienne de Natation

Natation gratuite sur 1 an pour Arii Heiva Rau
Reconduire I’action avec AHR, si le dispositif Pass’Sport reste actif.

Si vous souhaitez participer activement a ces projets n’hésitez pas a

Vous preésenter en tant que bénévoles.
Merci
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Saison 2024/2025




